
บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
การบริโภคปจจัย  ๔  ถือวาเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตของ

มนุษย  การบริโภคท่ีจะไดรับประโยชนตามหลักของพุทธศาสนา  ตองบริโภคท่ีประกอบดวยเหตุผล  
มีปญญาพิจารณาใหถูกตองตามความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งภิกษุสามเณรจะตองพิจารณาบริโภค
ปจจัย ๔ โดยความสํารวมระวังใหมากเปนพิเศษ คือ (๑) จีวร ใชสอยเพียงเพ่ือปองกันความหนาว        
ความรอน  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตวเล้ือยคลาน  และเพ่ือปกปดรางกาย  (๒) บิณฑบาต บริโภค  
ไมใชเพ่ือเลน  มัวเมา  หรือประดับตกแตง  แตเพ่ือยังอัตภาพรางกายใหดํารงอยูได  บรรเทาความหิว
เกา  ปองกันความหิวใหม  (๓) เสนาสนะ ใชสอย  เพ่ือบําบัดความหนาว  ความรอน  จากสัตวและ
อันตรายจากฤดูกาล  (๔) คิลานเภสัชใชเพ่ือบรรเทาเวทนาท่ีเกิดจากอาพาธตาง ๆ๑  การบริโภคหรือใช
สอยปจจัย ๔  ตองพิจารณาใหถูกตองตามหลักของพุทธศาสนา  จึงจะเกิดประโยชนท่ีแทจริง   

พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหพุทธบริษัทท้ังหลาย  ใหรูจักสันโดษในการบริโภคปจจัย  ๔  
ตามมีตามได  ดังความวา “เปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ตามแตจะได แมการท่ีภิกษุเปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ตามแตจะได นี้ก็เปนนาถกรณธรรม”๒  ใหมีสติพิจารณาอยูเปนประจําท้ังกอนจะบริโภค  ขณะบริโภค  
และหลังจากบริโภคแลว  ไมใหเปนไปเพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนาน ไมใหเปนไปเพ่ือประดับ
ตกแตง  แตเปนไปเพ่ือยังอัตภาพนี้ใหเปนไป 

การบริโภคปจจัย  ๔ นั้นถือปจจัยเครื่องอาศัยขั้นพ้ืนฐานของบรรพชิต ตามหลักของ    
พระธรรมวินัย  เรียกวา  นิสัย  ๔  ซ่ึงพระอุปชฌายจะตองบอกแกกุลบุตรผูท่ีอุปสมบทในวันนั้นตาม
พุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหภิกษุผูใหอุปสมบทบอกนิสัย   
๔  คือ  บรรพชาอาศัยโภชนะ  คือ  คําขาวท่ีพึงไดดวยปลีแขง, บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทํา
อุตสาหะในผาบังสุกุล,  บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม  เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ    
ควงไม,  บรรพชาอาศัยยา คือ น้ํามูตรเนา เธอพึงทําอุตสาหะในยา คือ น้ํามูตรเนา”๓ 

                                                
๑ ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
๒ องฺ. ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑๗/๑๘. 
๓  วิ.ม.  (ไทย)   ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 ๒ 

การท่ีจะไดมาซ่ึงปจจัย  ๔  นั้น  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้จะตองแสวงหามาโดยชอบธรรม  
มิใชดวยการโกหก  การพูดเลียบเคียง  การทํานิมิต  การกําจัดคุณเขา  การตอลาภดวยลาภ  การใหไม  
การใหไมไผ  การใหใบไม  การใหดอกไม  การใหผลไม  การใหน้ําอาบ  การใหแปงจุณ  การให
ดินสอพอง  การใหไมสีฟน  การใหน้ําบวนปาก  ดวยคําพูดมุงใหเขารักตน  ดวยคําพูดเหลาะแหละ
เหมือนแกงถ่ัว  ดวยกิริยาประจบ  ดวยการขัดตั่งตีสนิทเขา  ดวยวิชาดูพ้ืนท่ี  ดวยเดรัจฉานวิชา  ดวย
วิชาทํานายลักษณะอวัยวะ  ดวยวิชาดูฤกษยาม  ดวยการทําหนาท่ีทูต  ดวยการเดินเปนคนรับใช  ดวย
การเดินส่ือสาร  ดวยเวชกรรม  ดวยนวกรรม  ดวยการใหกอนขาวตอบแทนกอนขาว๔  พึงแสวงหามา
ดวยความบริสุทธ์ิ   

ถาหากแสวงหาปจจัย  ๔  ไดมาดวยความไมบริสุทธ์ิ  หรือไมไดพิจารณาดวยความสํารวม
ระวัง  เปนผูท่ีไมมีคุณความดีท่ีสมควรจะไดรับปจจัย  ๔  จากชาวบานมาบริโภค  แตก็ยังรับปจจัย  ๔  
ของชาวบานมาบริโภคอยูก็จะเกิดโทษ  สวนผู ท่ีมีศีลบริโภคดวยการพิจารณา  หรือผู ท่ีเปน  
พระอริยบุคคลอันเปนทักขิไณยบุคคลท่ีแทจริงจึงจะสมควรท่ีจะรับปจจัย  ๔  ของชาวบานมาบริโภค  
ดังความวา  “การบริโภคของภิกษุผูทุศีลแมนั่งบริโภคอยูในทามกลางสงฆ ช่ือวา เถยยปริโภค         
การบริโภคไมไดพิจารณาของผูมีศีล ช่ือวา อิณปริโภค เพราะเหตุนั้น ภิกษุจึงพิจารณาในทุก ๆ ขณะท่ี
บริโภค บิณฑบาตพึงพิจารณาในทุก ๆ คําขาว เม่ือภิกษไุมสามารถปฏิบัติเหมือนอยางนั้น ในเวลากอน
อาหาร, หลังอาหาร, ในปุริมยาม, มัชฌิมยาม และปจฉิมยาม ถาไมไดพิจารณาเลย ปลอยใหอรุณขึ้น 
ภิกษุนั้นช่ือวา ยอมตั้งอยูในฐานะอิณบริโภค แมเสนาสนะก็พึงพิจารณาในทุกๆ ขณะท่ีบริโภค สําหรบั
เภสัชเม่ือมีสติเปนปจจัยในขณะรับท้ังในขณะบริโภคจึงจะควร แมเม่ือเปนเชนนี้ เม่ือภิกษุทําสติ
ในขณะรับแลวขณะบริโภคไมไดทําอีก เปนอาบัติ ไมทําในขณะรับแตทําในขณะบริโภค ไมอาบัติ”๕   
บุคคลสวนมากในปจจุบันอาจจะมองเห็นวา การบริโภคปจจัย  ๔  เปนเรื่องปกติไมมีความสําคญัอะไร
มาก ในสวนของการท่ีจะทําใหบุคคลสามารถบรรลุคุณธรรมเบ้ืองสูงในพระพุทธศาสนาได  ความจรงิ
แลวการบริโภคปจจัย  ๔  เม่ือใชปญญาพิจารณาจริง ๆ  แลวก็จะสามารถเปนเหตุเปนปจจัยใหบรรลุ
ธรรมได   โดยการเริ่มจากการพิจารณาใหถึงพรอมดวยความบริสุทธ์ิ   การสมาทานธุดงควัตร   
มักนอยสันโดษ  ขัดเกลากิเลส  โยคีบุคคลทําการสมาทาน เอาธุดงคเชนนี้แลว ศีลของทานซ่ึงถูกชําระ
ลางมลทินแลวดวยน้ํา คือ คุณ  มีความเปนผูมักนอย  สันโดษ  ขัดเกลากิเลส  สงัด ไมส่ังสมกองกิเลส   
การปรารภความเพียรและความเปนผูเล้ียงงาย  เปนตน  ก็จักเปนส่ิงสมบูรณดวยดี  กับท้ังพรตท้ังหลาย
ของทานก็จะสมบูรณดวย  อันโยคีบุคคลผูมีมารยาทท้ังปวงบริสุทธ์ิแลวดวยคุณ คือ ศีล และพรต     

                                                
๔ ขุ. ม.  (ไทย)   ๒๙/๒๐๖/๖๐๐.  
๕ พระพุทธโฆษะ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,   แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร),   

พิมพครั้งท่ี  ๔  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง  จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา  ๖๑-๖๒. 



 ๓ 

อันหาโทษมิไดเชนนี้ ดํารงตนอยูในอริยวงศอันเปนของเกาแก ๓ ประการ คือ ความสันโดษในจีวร, 
ความสันโดษในบิณฑบาต, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได  แลวจักเปนบุคคลสมควร เพ่ือ 
จะบรรลุอริยวงศประการท่ี ๔ ซ่ึงไดแก ความเปนผูยินดีในสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา๖  เพ่ือเขาสู
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาสืบไป 

การท่ีผูวิจัยเลือกทําวิทยานิพนธเรื่องนี้เพราะเห็นวาการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือสนับสนุน  
การบรรลุธรรม  เปนเรื่องท่ีสําคัญตอพระพุทธศาสนาท่ีจะทําใหพุทธบริษัท  เกิดปญญาพิจารณาใน
การบริโภคปจจัย  ๔  ใหถูกตองอยางแทจริง  จนสามารถท่ีจะกระทําตนใหการบรรลุถึงความเปน  
พระอริยบุคคล  ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองตอไปในอนาคต  ดังนั้น จึงเปนท่ีนาสนใจ
วา  การบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภค
ปจจัย  ๔  อยางไร  และการบริโภคปจจัย  ๔  สามารถสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมไดอยางไร  
ท้ังนี้เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมแกสมณะวิสัย และเขาถึงจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา       

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาการบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการบรโิภคปจจัย  ๔   
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม  

 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย  ไดแก   
๑)  การบริโภคปจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย ๔ 
๓)  การบริโภคปจจัย ๔ ท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรม 
 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร  ผูวิจัยศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลในพระไตรปฎกภาษา
บาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๐๐  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙  พระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   
พ.ศ. ๒๕๒๕  หนังสือตํารา  วทิยานิพนธและงานเขียนตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
                                                

๖ พระพุทธโฆษะ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,   แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร),   
หนา   ๘๓.  



 ๔ 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

๑.๔.๑   การบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร   
๑.๔.๒  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบรโิภคปจจัย  ๔  มีอยางไร  
๑.๔.๓  การบริโภคปจจัย  ๔  ท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมเปนอยางไร  และมีวิธีการอยางไร  
 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 
 

๑.๕.๑  การบริโภคปจจัย  ๔  หมายถึง การใชสอย การบริโภค การอยูอาศัยเพ่ือใหเกิด
ประโยชนในเครื่องอาศัยเล้ียงชีพของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา  ๔  อยาง ไดแก  จีวร คือ ผานุงหม  
บิณฑบาต  คือ อาหาร  เสนาสนะ คือ ท่ีอยูอาศัย  คิลานเภสัช คือ ยารักษาโรค  

๑.๕.๒  การบรรลุธรรม  หมายถึง  การทําใหแจงโลกุตตรธรรมซ่ึงไดแก โสดาปตติผล  
สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตตผล 

๑.๕.๓  บทบัญญัติ  หมายถึง  สิกขาบทท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเกี่ยวกับการบริโภค
ปจจัย  ๔ 

๑.๕.๔  การบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม  หมายถึง การใชสอย          
การบริโภค  การอยูอาศัย  ท่ีเกื้อหนุนใหไดเจริญพระกรรมฐานจนสามารถทําใหแจงโลกุตตรผล ซ่ึง
ไดแก โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตตผล  

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

๑.๖.๑  พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวไวในหนังสือ หลวงพอสอน
ธรรม  มรดกธรรมพระพรหมมังคลาจารย วา  รูจักประมาณในการกิน  การนุงหม การประกอบกจิการ
งานทุกอยางตองมีความประมาณ พระพุทธเจาทานตรัสวา  มตฺตฺุตา  สทา  สาธุ  ความรูจักประมาณ  
คือ พอดี  ยังประโยชนใหสําเร็จ๗  

๑.๖.๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม วา
ทักขิไณยบุคคลนั้นจะตองเปนทักขิไณยท่ีแท  คือ ทรงไวซ่ึงคุณธรรมความดีงามท่ีทําใหเปน
ทักขิไณยบุคคล  ผูใดไมไดเปนทักขิไณยบุคคลแทจริง  ทานถือวา ยังไมมีสิทธิสมบูรณท่ีจะรับทักขณิา
ของชาวโลกมาบริโภค  เชน ภิกษุสามเณรแมจะมีความประพฤติดีงาม เปนผูมีศีล และตั้งใจปฏิบัติ
ธรรม  แตตราบใดท่ียังเปนปุถุชนอยู  การท่ีภิกษุสามเณรนั้นรับอาหารบิณฑบาตของชาวบานมาฉัน  
                                                

๗  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), หลวงพอสอนธรรม  มรดกธรรม พระพรหมมังคลาจารย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐),  หนา  ๒๔๒. 



 ๕ 

ทานถือวาเปนการบริโภคอยางเปนหนี้  คือ เปนหนี้ตอชาวโลก ควรจะเรงปลดเปล้ืองหนี้เสีย ดวย
ความใสใจปฏิบัติธรรมใหบรรลุความเปนทักขิไณยบุคคล๘  

๑.๖.๓  พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ)  ไดกลาวไวในหนังสือ โอวาทคําสอน  
สําหรับพระภิกษุผูบวชใหม วา บรรพชิตนั้น จักตองเล้ียงชีวิต อยูดวยวัตถุปจจัยตามท่ีผูอ่ืนจะอํานวย
ให  ดวยความเล่ือมใสศรัทธา  เปนตน โดยไมทําเอง ไมสะสมเองซ่ึงอาหารนั้นๆ อันเปนอุปสรรค
อยางยิ่งแกการประพฤติพรหมจรรย ตนเองจะตองประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย ใหบริสุทธ์ิบริบูรณ  
ถึงกับเกิดสิทธ์ิอันชอบธรรมในอันท่ีจะบริโภคอาหารของชาวเมือง๙   

๑.๖.๔  พระเทพสีมาภรณ (โอภาส นิรุตฺติเมธี) ไดกลาวเอาไวในหนังสือ ธรรมปริทัศน ๔๑  
วา  พระภิกษุสามเณรจะตองมีการฝกหัดเจริญสติดวยการพิจารณาปจจัย ๔ ใน ๓ เวลา คือ ธาตุปฏิกูล
ปจจเวกขณะ  พิจารณาปจจัย ๔ โดยความเปนธาตุในเวลารับ คือ เวลาท่ีไดปจจัย ๔ นั้นมา, ตังขณิก
ปจจเวกขณะ  พิจารณาปจจัย ๔ ในขณะบริโภคคือใชสอย  และ อตีตปจจเวกขณะ พิจารณาทดแทนใน
ภายหลัง  หลังจากท่ีไมไดพิจารณาในเวลารับ๑๐  

๑.๖.๕  พระโพธิญาณเถร  (หลวงปูชา  สุภทฺโท)  ไดกลาวเอาไวในหนังสือ ๔๘ พระธรรม
เทศนาพระโพธิญาณเถร วา  เม่ือหยิบจีวรขึ้นมาทานก็ตองใหพิจารณา  เม่ือฉันอาหารบิณฑบาตก็ตอง
พิจารณา  เสนาสนะท่ีอยูอาศัยทานก็ใหพิจารณา  ยาบําบัดโรคทานก็ใหพิจารณา  ทําไมทานจึงให
พิจารณา  อะไรมันเปนเหตุใหมีความกําหนัดยอมใจขึ้น  ใหเราโลภ ใหเรากําหนัด ใหเราโกรธ ยอมใจ
เราสารพัดอยาง  อันนี้เราก็ตองระวัง  มันตองระวัง๑๑                                                                                                                                                                                                         

๑.๖.๖  พระมหามิตร   ฐิตปฺโญ (วันยาว)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูจักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ  เนื้อหาของงานวิจัยนี้กลาวถึง     
การบริโภคเพ่ือเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นนั้น  คือ  การบริโภคท่ีสําเร็จผล การบริโภคตามแนวพุทธ

                                                
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒),  หนา  ๒๘๓. 
๙ พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ),  โอวาทคําสอนสําหรับพระภิกษุผูบวชใหม,  (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือธรรม,๒๕๔๙),  หนา  ๕๓. 
๑๐ พระเทพสีมาภรณ(โอภาส  นิรุตฺติเมธี) ,  ธรรมปริทัศน  ๔๑,   (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ              

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา๔๒. 
๑๑ พระโพธิญาณเถร(ชา  สุภทฺโท),  ๔๘ พระธรรมเทศนาพระโพธิญาณเถร(หลวงปูชา  สุภทฺโท),       

พิมพครั้งท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเม็ดทราย,  ๒๕๔๘),  หนา   ๓๕๘.  



 ๖ 

จะตองประกอบดวยเหตุผลของการบริโภค  คุณภาพชีวิตจะเปนฐานสนับสนุน  การพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษยทําใหมนุษยมีความสามารถในการจะดํารงชีวิตท่ีดีงาม๑๒ 

๑.๖.๗  นาวาเอกวันชัย  ทรงเมตตา   ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงปรมัตถธรรมในพุทธปรัชญา  เนื้อความของงานวิจัยนี้กลาวถึง  อาหารเปนส่ิงท่ี
จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  อาหารสงผลใหเปนคุณและโทษแกชีวิตไดเหมือนกัน  การบริโภค
อาหารจึงตองอาศัยหลักพิจารณาเพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงคุณคาอาหารใหถองแทกอนท่ีจะบริโภค๑๓   

๑.๖.๘  ณัชชา  ธารสนธยา  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุ
พระนิพพานท่ีปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร  เนื้อหางานวิจัยนี้กลาวถึง การอยูผาสุกจักมี โดย   
ความเกิดขึ้นแหงกําลังกายเพราะโภชนะท่ีเปนสัปปายะท่ีพอประมาณเปนปจจัย อีกอยางหนึ่ง       
ความหาโทษมิไดเพราะการละสุขในการหลับสุขในการเอน  และในการโงกงวง  ละเวน                
การเกียจคราน  การปรับความเหมาะสมแหงอิริยาบถท้ัง ๔ งดเวนการบริโภคตามตองการ ภิกษุพึงงด
บริโภคเสีย ๔– ๕  คํา  แลวดื่มน้ําแทน  เปนการเพียงพอเพ่ือความอยูผาสุก๑๔ 

๑.๖.๙  อัมพร  จันทรตัน  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงค
กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เนื้อหางานวิจัยนี้กลาวถึง  การปฏิบัติธุดงคอยางม่ันคง
ถึงพรอมดวยความมักนอย  สันโดษ  ความขัดเกลากิเลส  ความอยูในท่ีสงัด  เปนเหตุใหเขาถึง      
ความสันโดษในจีวรตามมีตามได  ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได ความสันโดษในเสนาสนะ
ตามมีตามได  และความเปนผูยินดีในภาวนา  ตลอดท้ังเกื้อกูลไตรสิกขาใหมีความสมบูรณและเขาถึง      
การบรรลุธรรม๑๕    

                                                
๑๒ พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ (วันยาว),  “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๗),  หนา  ๔๘. 

๑๓ นาวาเอกวันชัย  ทรงเมตตา,  “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเชิงปรมัตถธรรม 
ในพุทธปรัชญา”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๕๑),  หนา  ๓๖. 

๑๔ ณัชชา  ธารสนธยา  “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏใน                คณก
โมคคัลลานสูตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ        ราช
วิทยาลัย ๒๕๔๙),  หนา  ๕๓. 

๑๕ อัมพร  จันทรตัน   “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิ บัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา  ๑๑๙. 



 ๗ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานท่ีเกี่ยวของนั้นพบวา ในประเด็นการบริโภคปจจัย  ๔  
เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม  ยังไมมีผูศึกษาอยางเปนระบบหรือไวอยางชัดเจน  ดังนั้น ผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาเรื่องนี้  เพ่ือใหบุคคลท้ังหลายไดเขาใจและไดรับประโยชนจากการบริโภคปจจัย  ๔  
อยางสูงสุด   

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั ้งนี ้ เปน การวิจัย เอกสาร ( Documentary Research)  ซ่ึงมีขั้นตอนใน     
การวิจัยดังตอไปนี ้

๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
ก.  เอกสารช้ันปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  พุทธศักราช  

๒๕๐๐, พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙, 
พระไตรปฎกภาษาไทยพรอมอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๒๕     

ข.  เอกสารช้ันทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา  หนังสือ  ตําราวิชาการ  วิทยานิพนธ  
งานวิจัย  บทความ  อินเตอรเน็ต  และอ่ืน ๆ  ตลอดท้ังเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในเรื่องนี ้

๑.๗.๒  วิเคราะห  ขอมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค 
๑.๗.๓  เรียบเรียง  และสรุปผลการวิจัยพรอมเสนอแนะ 
๑.๗.๔  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห   

 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับ 
 

๑.๘.๑   ไดทราบถึงการบริโภคปจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ไดทราบถึงบทบัญญัติท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคปจจัย  ๔   
๑.๘.๓  ไดทราบถึงการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  

สําหรับพระภิกษุสามเณรไดมีแนวทางในการบริโภคปจจัย  ๔  สืบไป 
 


